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JViata nu e o stiintd exactd, este o artd.”

— Samuel Butler

Viata ca o arta

Arta este, In esentd, cea mai profunda expresie a
creativitatii umane. Cu toate ca este dificil de definit si
greu de evaluat, avand in vedere faptul ca fiecare artist
isi alege singur regulile si parametrii de lucru, se poate
spune, totusi, ca arta este rezultatul alegerii unui mediu,
a unui set de valori care determina ce anume merita
sa fie exprimat prin intermediul acelui mediu pentru a
induce un sentiment, o idee, o senzatie sau o trdire in
modul cel mai eficient posibil pentru acel mediu. Dincolo
de acestea, prin modul sau de manifestare, arta poate fi
considerata si o forma de cunoastere (tocmai de aceea
vorbim si de conceptul de cunoastere artistica).

Viata ni se intampla si ne ofera prilejul sa invatam
sa traim.

Fiecare invata din viata lui o multime de lucruri ce
devin, astfel, propriul bagaj in viata, pe care il aduce cu
sine 1n aceasta lume.

Cat despre mine, ce am invdtat eu din tot ceea ce mi
s-a intdmplat? :

Am invatat sa traiesc! Am invatat ca viata ni se in-
tampla in fiecare zi si ca depinde doar de mine daca aleg
sda ma bucur traind sau sa traiesc ca sa ma intristez, sa ma
nelinistesc sau sa fug. Am Invatat ca sunt responsabila de
trairile mele si ca doar eu aleg ce anume sa fac cu ele.
Am ales sa le exprim, sa le astern pe hartie, fara insa a
le pretinde si celor care ajung in contact cu ele sa fie de
acord cu mine. Toti avem libertatea de a alege modul in
care trdim viata si sentimentele pe care le experimentam
in relatie cu aceasta!
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Am finvitat cd lumea nu se opreste in loc daca eu
sufir si cd nici cerul nu picd pe mine daca incerc sa-mi
infrunt temerile. Am descoperit cd lumea nu e un loc
perfect, insi stiu si cit de minunat este sa o descoperi
cu curiozitatea mereu treazd, astfel incat sd ajungi sa o
consideri a fi o experienta ineditd. Am Invatat ca oamenii
sunt diferiti si ci au dreptul sd gindeascd, sa simta si sa
se poarte exact aga cum aleg ei, nu cum ma astept eu, fapt
pentru dezamaigirea e doar emotia mea, imi apartine in
totalitate, fara a depinde de factorii exteriori.

Am invitat ci e de mare ajutor sa gasesc solutii si sa
nu aman si iau decizii. Viata curge si e frumos sa inoti
prin ea cu indrizneald. Stiu ca suntem inconjurati doar
de aparente, insi, in spatele lor, sunt convinsa ca se pot
ascunde minuni, trebuie doar si iti oferi ocazia de a le
descoperi.

Am invitat ca e important sd te accepti asa cum esti
si si te placi tu mai intdi si abia apoi sd astepti sd te placa
si cei din jurul tdu. Daci tu nu te impaci cu tine, daca nu
traiesti autentic si in echilibru cu tine, nu iti traiesti viata
si ajungi nefericit.

Am descoperit cd e mai simplu sa cred decét sa ma
indoiesc, si iubesc decat s dusminesc, sa fiu bucuroasa
decat sd mi intristez, sa exist, sa fiu, sa simt decat sa nu
fac toate astea.

Ne avem doar pe noi si ne descoperim treptat, fie-
care in felul lui. Ajungem si ne cunoastem mai mult sau
mai putin. Reusim sd ne acceptam, sa ne iubim. Incercam
si ne devenim buni tovardsi de drum. Ne cautam si ne
construim de atitea ori, incat, de cele mai multe ori, ui-
tim ci viata este o cilitorie in care noi ne transformam
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Arta de a trai frumos

neincetat si ajungem sa urmarim mai mult drumul decat
destinatia. Tocmai din aceasta cauza, ne incarcam cu fel
de fel de emotii cu care nu reusim sa ne descurcam prea
bine. Avem nevoie sa ne privim cu blandete, sa avem
rabdare si respect pentru persoana noastrd, sa invatam
sa fim noi Insine si sa nu ne rusindm cu asta, sa incercam
sa ne fim alaturi, fara sa ne tradam, sa ne pastram vii
credinta si speranta, sa traim frumos, multumind cerului
ca ni s-a dat sansa la viata.

Nu invatam sa trdim decat traind, ni se dau lectii,
nu retete, repere nu directii, posibilitati nu garantii. Ne
croim fiecare propriul drum prin viata si suntem res-
ponsabili pentru asta. Traind constient, alegem sa fim
propriii ei arhitecti. Ne alegem experientele si cum sa le
traim. Ne atragem intamplarile demonstrandu-ne, cu fie-
care noua ocazie, ca nimic nu e intamplator! Totul are un
scop, un sens pe care avem nevoie sa-1 intelegem inainte
sa mergem mai departe, altfel vom repeta aceeasi lectie,
ramanand blocati. Traim experienta unei vieti unice pen-
tru fiecare, minunata in felul ei, cu mii de puncte din care
putem sa o vedem de fiecare data altfel, fara sa ajungem
vreodata sa ne plictisim de ea.

Viata insasi este un dar la care ne aducem contri-
butia prin fiecare decizie, gest, dorinta, gand sau plan,
cu fiecare relatie in care am investit si din care ne-am
incarcat de experiente invatand.

Avem un univers intreg de oameni pe care i atra-
gem sau 1i indepartam, mergem spre ei sau fugim cu
teama. Insi, oricum ar fi, in mod cert ei ne ajuti s3 ne
imbogatim interior si tot ei ne oferd modelul de a ajunge
la sentimente si simtiri puternice, de a relationa si de a
creste pe plan personal.
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Opriti-va din cind in cand si priviti viata interioara
si exterioard ca si cum ar fi un vis, ca si cum ar fi ceva
temporar! In realitate, suntem desavarsiti, suntem com-
pleti, suntem constiinta fara forma si fericire fara motiv.
Restul este doar un joc iluzoriu, este un vis numit viata!
Un vis in care cindva am ales sa ne implicam si sa ex-
perimentam o existenta conditionata si limitata. Trezire
usoard si grabnica! Visul vietii poate fila fel de interesant
si daca 1l experimentam constienti!

Putem face din viata noastra o opera de arta! Putem
invita sa trdim frumos, pentru ca, dincolo de toate gre-
utitile vietii acesteia, ea este si poate fi minunata! Avem
datoria fatd de noi s descoperim ca viata e rezultatul ale-
gerilor noastre. Poate nu o putem schimba intotdeauna,
dar cu siguranti o putem privi diferit astfel Incat sa ne
gasim echilibrul, sa trdim frumos, sa ne bucuram de tot
ce avem si sa raspundem plini de recunostinta pentru tot
ce primim.

Nu putem trdi lasdndu-ne coplesiti de nemultumiri,
griji si nelinisti. Nu putem trai in asteptare si invinuind
orice ne displace. Viata ne obligd sa ne schimbam ati-
tudinea in fata ei, daca vrem sa pastram sanatatea. Nu
mai putem trdi ignorand aceasta realitate. Viata e mereu
in schimbare, solicitarile sunt tot mai mari si, pentru
a supravietui, trebuie sa invatam sa trdim in acord cu
noi, In armonie cu ceilalti si in pas cu viata. Traim Intr-o
epoci in care evoludm intr-un ritm alert si nu putem
ramane nepdsitori fatd de ceea ce simtim, de felul in
care gindim si ne comportam. De toate acestea depinde
si modul in care ajungem sa ne raportam la cei din jur.
Si, pentru cd nu putem trai singuri, viata ne indeamna sa
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Arta de a trai frumos

ne desavarsim arta de a trdi impreuna cu ceilalti, Impar-
tasind tandretea comuniunii, pentru a crea o lume mai
bunda, mai frumoasa. Amintiti-va ca doar voi sunteti sin-
gurii care puteti sd va transformati viata intr-o adevarata
arta a frumosului, de care sa va bucurati alaturi de cei cu
care va impartasiti zi de zi bucuriile si tristetile vietii.

Una dintre cele mai mari realizari ale oricarui om
este aceea de a ajunge sa-si dea seama ca sufletul sdu,
fiinta sa, trebuie sa se vindece. Este inevitabil ca In
procesul cresterii si maturizarii sa nu acumulam diverse
traume, care actioneaza ca niste ziduri, impiedicandu-ne
sa ne manifestam in concordanta cu iubirea din sufle-
tele noastre. Astfel, constientizarea ca este necesara o
vindecare a sufletului, ca multe dintre reactiile noastre
sunt generate de traume si nu de adevaratele intentii ale
sufletului este un prim pas, unul urias, pe calea transfor-
marii si a imbunatatirii vietii personale.

Se spune ca la baza tuturor actiunilor noastre se
afla doua motive: frica sau iubirea. Frica este cu atat mai
mare cu cat am avut parte de dureri mai mari in procesul
de crestere. lubirea este cu atat mai mare cu cat am reu-
sit sd o daruim mai mult, chiar si celor care de-a lungul
timpului ne-au ranit. Desi frica este necesara in anumite
privinte, ar fi de preferat ca actiunile noastre sa aiba la
baza impulsul dat de iubire. Putindtatea iubirii este un
alt semn ca suntem marcati de traume adanci, care pof fi
constientizate si vindecate tocmai prin preocuparea de a
face sa sporeasca iubirea in sufletele noastre.

Sufletul simte! Senzatiile sufletului sunt altfel decat
cele create de organele de simt. A sti si a simti sunt doua
lucruri care se completeaza, desi par a fi diferite. Prin
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intermediul simturilor, asiguram o mare parte din ceea
ce cunoastem, din ceea ce ajungem sd stim, dar percep-
tiile senzoriale sunt foarte limitate, ele nu ne reveleaza
decat o micad parte din realitate, din gama de vibratii
a intregului Univers. Dincolo de limitele perceptuale,
putem cunoaste si prin intermediul unei proprietati
extraordinare a sufletului si anume aceea de a simti.
Prin intermediul gandirii, limitele destul de stramte ale
perceptiei senzoriale sunt mult largite, insa acolo unde
simturile si gindurile nu ne mai pot ajuta, trebuie sa ne
folosim capacitatea de a simti. In profunzimea sufletului
se afli ceea ce numim simtire, care poate fi dezvoltata
prin antrenament.

Capacitatea de a simti, partea non-senzoriala a rea-
litatii, o avem cu totii. Aceasta, numita adeseori intuitie,
se gaseste in orice om, doar cd ea este atrofiata din cauza
faptului ca nu a fost exersata In mod constient si constant.
Suntem educati sa ne bazam in perceperea realitatii doar
pe ceea ce ne conferd simturile, fapt pentru care ne limi-
tim foarte mult cunoasterea. Mai toti inventatorii s-au
bazat initial pe o anumita simtire - ei au simftit ca exista
o cale de a realiza ceva ce simturile obisnuite si gandi-
rea discursivd nici m3car nu indrazneau sa formuleze
mental.

Capacitatea de a simti ne deschide cdtre o realitate
infinit mai mare decat cea bazata doar pe perceptiile sen-
zoriale. Antrenamentul in vederea dezvoltarii capacitatii
de a simti nu este foarte dificil. El consta in a urmari, in
a fi cat mai des posibil atent la ceea ce simti in legatura
cu lucrurile care apar in viata ta si sa nu te limitezi doar
la ceea ce cunosti. CAnd intdlnesti un om, cauta sa simti
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cum este acel om si sa nu te limitezi numai la ceea ce stii
despre el. Cand ajungi intr-un loc, cauta sa simti acel loc

sinu doar sa-1 explorezi prin intermediul simturilor. Cam
acest gen de exercitii ne sunt necesare pentru a dezvolta
treptat capacitatea de a simti, capacitate prin care pot fi
prelungite ulterior inclusiv toate simturile.

O transformare uluitoare a vietii apare odata cu
constientizarea faptului ca a putea iubi este o gratie, o
calitate si totodata o putere extraordinara. Din pacate,
majoritatea neglijeaza constientizarea faptului ca sunt
privilegiati atunci cand simt iubire in sufletul lor, din
cauza ca se concentreaza mai mult pe a fi iubiti decat pe
a iubi. Iubirea neilmpartasita aduce o oarecare suferinta
si neimplinire, dar, daca ne gandim ca, spre deosebire
de cei care nu simt deloc iubirea in sufletul lor, noi avem
totusi gratia si puterea de a iubi, acest lucru ar trebui sa
ne faca sa fim fericiti, chiar daca nu suntem iubiti.

Constientizarea iubirii, desfatarea in iubire si nu
neaparat in iubirea fata de cineva sau ceva, iubind Iubirea
insasi, ne vom umple sufletul de fericire, bunatate si
intelepciune. A iubi este mereu la indemana noastra, a
fi iubit depinde de ceilalti. Desi psihologii spun ca exista
o nevoie fundamentala de a fi iubit, aceasta nevoie este
una creata de educatie, si nu de structura launtrica
a sufletului nostru. Sufletul are inndscuta nevoia de
iubire, si nu nevoia de a fi iubit, iar nevoia de iubire se
exprima in primul rdnd prin actiunea de a iubi, prin
curajul de a sustine orice imbold de iubire care ne apare
in suflet. Este alegerea noastra si ne concentrdm mai
mult pe puterea de a iubi decat pe nevoia artificiala de
a fi iubiti. Oamenii mari, oamenii imbunatatiti, nu simt
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nevoia de a fi iubiti, ei simt doar un elan nestavilit de
a iubi neconditionat, fard a astepta nimic in schimb. §i,
paradoxal, ei primesc foarte multa iubire, desi nu traiesc
pentru a fi iubiti, ci pentru a iubi! Nu cred cd mai este un
secret faptul ci sufletul poate sd raimana mereu tanar si
asta pentru c3, In esenta sa, este cu adevarat nemuritor.
Problema cu care ne confruntam este cd, la majoritatea
oamenilor, sufletul imbitraneste adeseori mai repede
decat trupul. Un suflet tandr, un suflet sanatos, stenic,
plin de viat3d este totodatd cea mai bund metoda de
regenerare celulard, de menjcine‘re a sanatatii trupului si
totodati a unui aspect tineresc. Dincolo de toate cremele
antirid, dincolo de toate tratamentele estetice sau chiar
operatiile chirurgicale de reintinerire, cea mai eficienta
metoda de mentinere a unui aspect tineresc este iubirea,
este acea iubire plind de pasiune, de spontaneitate, de
bucurie.

lubirea creeazi emotii extraordinar de binefaca-
toare pentru trup. Orice emotii sau stari sufletesti cre-
eazi totodati si o serie de substante in trup. Emotiile bi-
neficitoare creeaza substante care ajutd la regenerarea
celular3, la mentinerea vitalititii si a formei excelente a
tesuturilor noastre, in timp ce emotiile neplacute, nega-
tive, creeazd substante care inhiba activitatea celulara,
scad vitalitatea celulelor sau chiar le distrug din cauza
toxicitatii lor. In loc si cheltuiti banii pe tot felul de
tratamente de infrumusetare, faceti mai bine efortul de
a va mentine sufletul tinar. Cultivati emotiile pozitive!
[ubiti fird masura si beneficiile vor fi foarte mari! lubirea
plini de pasiune, cea care se poate exprima si printr-un
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erotism elevat si intens, aduce o multime de beneficii
in ceea ce priveste regenerarea si mentinerea tineretii,
inclusiv la nivelul trupului. Fiti intelepti si investiti in
iubire! Este mai valoroasa decat orice altceva!

Radacinile omului se gasesc in sufletul sau. Trupul
cu instinctele sale si mintea cu gandurile sale sunt
emanatii ale sufletului, sunt creatii ale acestuia. Seva,
vitalitatea, bucuria de a trai, pacea si intelepciunea nu
ne vin decit din suflet. Mintea nu ne poate oferi decat
imitatii ale acestora, iar instinctele sunt limitate si ele de
puterea de care dispune trupul, de limitarile trupului.
Doar sufletul este cu adevarat sursa tuturor bucuriilor
noastre sanatoase!

Daca vrem sd ne bucuram de o viata frumoasa si
viguroasa este necesar sa ramanem conectati, constienti,
mereu si mereu de sufletul nostru. Atunci cand sunt
exacerbate instinctele sau atunci cand sunt exacerbate
gandurile, din cauza dorintelor de tot felul si a fricilor
nenumarate, suntem indepartati de suflet, de radacini,
de sursa propriei fiinte. Ajungem astfel sa fim fara vlaga,
confuzi, absurzi in fapte si vorbe, alienati pur si simplu.
Solutia este sa revenim in suflet, iar pentru aceasta avem
nevoie sa facem eforturi constient asumate pentru a
disciplina mintea, pentru a controla instinctele, pentru a
regasi vocea sufletului, chemarea si bunatatea lui.

Sufletul vindeca totul, linisteste totul, ordoneaza to-
tul, hraneste totul - regasiti-va refugiul in propriul suflet,
iubiti-va pe voi ingiva! Lumea in care traim predispune la
exacerbarea mintii si a instinctelor. Astfel, trezirea sufle-
tului devine o chestiune personala, o alegere a fiecaruia
dintre noi.
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,Disperarea este materia primd a schimbdrilor
radicale. Numai cei care pot ldsa in urmd tot ceea ce
au crezut vreodatd pot spera sd scape.”

— William S. Burroughs

Povestea mea

Copilaria este pentru fiecare dintre noi cea mai fru-
moasa si indragitd etapa a vietii, pe care cu siguranta nu o
vom putea uita niciodata. Sunt perfect de acord cu Eugen
Ionescu, care spunea: ,Copildria este lumea miracolului
si a magiei”. Copilaria - perioada cu sunet de clopotel -
inceputul accesiunii spre cunoastere, spre lumina, spre
frumos isi pretinde totusi drepturile ei. Cu toate acestea,
nu existd om care sa nu-si intoarca cu emotie gandurile
spre anii copilariei, iar eu nu fac cu siguranta exceptie de
la acest fapt.

Pentru mine, la fel ca pentru multe alte persoane,
copildria reprezintd acel moment in care am trait totul
la intensitate maxima. As vrea sa fiu din nou copil, deoa-
rece in perioada aceea nu aveam griji, responsabilitati,
probleme si nici nu stiam ce Inseamna suferinta in
adevaratul sens al cuvantului. Imi doresc s fiu din nou
acel copil care se juca In fiecare zi in curtea parinteasca
cu prietenii, iar inainte de culcare se uita la desenele
de la ora 19:30, care se bucura de orice lucru marunt,
uneori neastampadrat, alteori ramanand agdtat in copac
dupa gutui sau spaland pisoiul cu sdapun... Mi-e dor de
momentul in care internetul si telefonul nu faceau parte
din viata mea si de clipele cand ma loveam la genunchi.
Imi amintesc cu claritate acele clipe in care orgoliul nu-
si facuse Inca simtitd prezenta si in care orice cearta cu
prietenele, chiar daca promiteam ca va dura etern si ca
nu ne vom mai vorbi vreodatd, se termina dupa cateva
minute, urmand ca dupa aceea sa ne impacam si sa ne
jucdm din nou ca si cum nimic nu s-ar fi Intamplat.

Dincolo de aparenta realitate, exista o lume a senti-
mentelor siatrairilor intense de unde ne extragem esenta
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